
DU  29/06/2026  AU  05/07/2026

lundi 29 mardi 30 mercredi 1 jeudi 2 vendredi 3

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de
nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 4 dimanche 5
Radis beurre

Salade verte batavia

Samoussa aux légumes

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Pois chiches crémeux

Steack haché sauce salsa

Steak haché nature

aux épices douces

Coquillettes BIO LOCAL

Purée de courgettes

Purée de céleris

semi-complètes

Carré ligueil à la

Vache picon

Yaourt nature

coupe

Crème dessert chocolat

Liégeois

Pêche

vanille

Mortadelle*

Crêpe au fromage

Concombre et maïs
vinaigrette

Filet de hoki MSC lemon

Rôti de dinde au jus

Longe de porc* nature

Ratatouille

Semoule

Purée de petit pois

Petit suisse nature

Fournol à la coupe

Yaourt nature

Abricot BIO

Pomme

Barre bretonne

Tomate

Carottes rapées

Nem aux légumes

Courgette farcie cuite*

Poisson doré au beurre

Rôti de dinde nature

à la tomate(PC)

Potato Wedges

Chou-fleur

Purée d'épinards

Saint-Môret BIO

Yaourt local ETREZ

Yaourt nature

Donut au sucre

Eclair au chocolat

Banane

Salade de cocos

Salade du puy

Mâche vinaigrette

en persillade

(lentilles BIO/LOCAl)

Jambon grillé*

Tarte thon & tomate

Aiguillette de poulet
pochée

Haricots verts

Riz BIO

Purée de pois cassés

en persillade

Coulommiers à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Melon

Nectarine

Flan chocolat

Pastèque

Champignons à la

Cervelas*

Grecque

Petit salé*

Tortilla galette

Poulet roti nature

Lentilles BIO LOCAL

Printanière de légumes

Purée de pommes de
terre

Petit suisse aux fruits

Emmental à la coupe

Yaourt nature

Riz au lait

Gâteau basque

Abricot

Salade multi-feuille

Crème de foie*

Terrine de poisson

aux croûtons

Foie de volaille

Paupiette de saumon

Rosbeef froid

en persillade

sauce armoricaine

Haricots beurre

Purée de pommes de

Purée de chou-fleur

terre

Fromage blanc

Saint-Félicien à

Yaourt nature

la coupe

Banane BIO

Île flottante

Paris-brest

Terrine de lapin*

Allumette au fromage

Choux romanesco ravigote

Rougail saucisses*

Moules à la crème

Jambon de dinde

Riz BIO

Aubergines gratinées

Purée de carottes

à la tomate

Yaourt panier fruits

Munster

Yaourt nature

mixés

à la coupe AOP

Gâteau aux pêches

Mousse au citron

Cocktail fruits exotiques

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Haricots plats vapeur

5

Chou-fleur vapeur Brocolis vapeur Courgettes vapeur Haricots beurre vapeur Salsifis vapeur Petits pois vapeur

4 Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Velouté maraicher Potage de légumes
printanier

Soupe paysanne Soupe de légumes Soupe à l'oignon Potage cultivateur Velouté forestier4
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